
令和７年度

ま ご こ ろ
令和７年１２月２３日（火）
刈谷市立朝日中学校だより

Ｎｏ．５１８

１２分間走 ～心身の成長に向けて
12月の体育の授業では、どの学年も12分間走

を行いました。
学習課題は、「ペアで協力して、自己ベストを

目指そう」です。生徒はペアを組み、前半・後
半に分かれて走ります。運動場に設置された黒
板には、次のように板書されていました。

「ちょっと速いよ。ペースを気持ち落とそう」
「顔が上がってるよ。視線を下げて」
「ラストだよ。負けるな、出し切って！」
板書の視

点を意識し
た声かけが
グラウンド
から聞こえ
てきます。
そして、最
も苦しい時
間帯の終盤
には、多く
の生徒は伴走しながら、ペアの生徒を力いっぱ
い励ましていました。
この日が、３年５・６組の生徒にとって、中

学校で最後の12分間となりました。授業の最後、
体育の石川先生は、次のように語りました。

この時期、さまざまな場面で３年生の心身の
成長を感じます。暑い日も寒い日も、日々、や
るべきことを積み重ねてきた成果だと思います。
残りの中学校生活も共にがんばりましょう。

薬物乱用防止教室 ～ダメ。ゼッタイ。
12月10日（水）、３年生を対象に薬物乱用防止
教室を行いました。この教室は、刈谷ライオン
ズクラブの方が、毎年、市内の中学生のために
開催してくださっています。

伴走しながらペアを応援する生徒

前半、ライオンズクラブの方が用意してくだ
さったＤＶＤを視聴し、薬物の恐ろしさを学び
ました。特に、近年問題となっている、医薬品
の大量摂取（オーバードーズ）について、やっ
てしまう要因や危険性、その対策について、具
体的に教えていただきました。
後半は、刈谷警察署・生活安全課の方から、

覚醒剤等の薬物の中毒性について、お話しくだ
さりました。一度やってしまうと止めることは
難しく、本人の精神や身体の健康を害するだけ
ではなく、交通事故や薬物に起因する犯罪など、
社会全体に悪影響を及ぼすことを教えていただ
きました。
３ 年 ・

柳 田 唯 さ
ん は 、 次
の よ う に
感 想 を 述
べました。
心理的に苦しいときに、オーバードーズも含

め薬物に依存してしまう傾向があるそうです。
生徒に皆さんにお願いです。悩みや不安があっ
たら、一人で抱え込まず、ぜひ身近な人や信頼
できる人に相談してください。

書道教室 ～書に親しむ
12月16日（火）、今年も書道家の籠瀬堤花先生

とお弟子さん６名をお招きして、書道教室を実
施しました。籠瀬先生は、体育館の書「まごこ
ろ」や、「応援歌」「心からのメッセージ」の歌
詞を書いてくださった方です。平成22年から15
年もの間、本校の書道教室で指導してくださっ
ています。
お題は、１年生「万里一空」、２年生「大器晩

成」、３年生「不
屈の精神」で
した。生徒は、
講師の先生の
話をよく聞き、
２時間集中し
て作品づくり
に取り組んで
いました。
教室後、籠瀬先生から「天馬行空(てんばこう

くう)」という書をいただきました。「天上の馬
が自由に空を駆け巡るように、人の考えや行動
は束縛されず自由で
ある」という意味が
込められています。
常識に縛られず、自
分らしさを大切に、
自分を信じて行動し
てください。正面玄
関を入ってすぐのと
ころに展示していま
す。機会がありまし
たらご覧ください。

集中して書に向かう生徒


