
学校保健委員会

９月８日（木）に３年生の児童を対象に学

校保健委員会を実施し、歯科衛生士さんから

正しい歯のみがき方を学びました。

子どもたちは前日に家で歯の染め出し実験

を行って、自分のみがき残しを確認して当日

を迎えました。

新型コロナウイルス感染症の感染防止のた

め、実習は親指の爪を歯に見立てて行われま

した。みがき残しの多い、歯と歯ぐきの間や

歯と歯の間などのみがき方を具体的に教えて

いただきました。子どもたちは、教えていた

だいた方法で家で歯みがきを実践し、再度歯

の染め出し実験をする予定です。

コロナ禍以前のような学習形態を取ること

はできませんが、現状でできる方法を工夫し

て、少しでも子どもたちの学びが深まるよう

に努めています。

親子講演会学校保健委員会

９月７日（水）に６年生の児童と、希望保護者を

対象とした親子講演会を実施しました。講師に助産

師の岩本知帆さんをお迎えし、「からだとこころの

健康教室」を演題に、講演していただきました。た

くさんの妊婦さんに関わってきた先生の経験から、

性についてお話しいただき、次の３つのことを教え

ていただきました。

①大人の体への成長（精通と生理）

②プライベートゾーンについて

③命が生まれること

子どもたちの感想を読むと、しっかり学んでい

る様子が分かったので、一部抜粋して下に書き出

しました。この機会に家庭でも、子どもが自分の

身を守るためにも、性のことを話題にしていただ

けるとありがたいです。

【子どもたちの感想】

「教科書ではよく分からなかったことが理解でき

た」「生理の対処など、一人で悩んでいたがすごく

安心した」「個人差があるので、他の子と比べない

ことが大切」「性のことははずかしいことだと思っ

ていたけれど、それは違うとわかった」「最近の自

分の悩みが解消された」「個人差があるので、周り

の人に気遣ってあげたい」「ＳＮＳの使い方に気を

付けたい」「私が今、生まれてきたことは奇跡だと

実感した」「全員が大切な命」「自分を生んでくれ

たときにどれほどたいへんで、どれほどがんばっ

てくれたか分かった」

朝日の風 令和４年９月１５日

朝日小学校 Ｎｏ．１０

模 型 と 画 面 で み が き 方 を 学 習

模型を使って生理を説明する講師

爪を歯に見立てて練習


