
熱中症対策について

一日の寒暖差が大きかったり、突然夏日になったり、不安定な気候が続いていますので、例

年より早いですが、熱中症対策についてお願いします。各家庭でお子さんと話し合って、その

子に合った対応をお願いします。なお、下記事項以外にご相談があれば、担任に個別でお知ら

せください。（マスクの着用については本人の意思ですので、ここには記載しません。）

・登下校で、日傘や冷却タオルを使用する。

・体操服で登下校してもよいが、体育の授業での服装と区別する。

・ランドセルではなく、ナップサックなどの背中に背負えるかばんを利用する。

・上衣は性別を問わず、白を基調とした、ポロシャツやＴシャツでよいが、中着を着用する

（衛生のため）。

・下衣は性別を問わず、短パンやスカート、ハーフパンツ等を着用してよい。

・室内では冷房が入っているため、自分で温度管理をするための標準服や上着等を用意して

もよい。

・スポーツドリンクを薄めたものを、水とうに入れて持ってきてもよい。（糖分の取りすぎ

に注意） ※ペットボトルカバーを付けていれば、ペットボトルのままでもよい。

授業参観

２２日（土）に、今年度初めての授業参観を行い

ました。昨年度までは、教室へ入らず、廊下から見

てもらっていましたが、今回からは教室での参観も

できるようになりました。お家の方に見てもらおう

と、ピンと手を伸ばして挙手する姿や、友だちと仲

良く交流する姿があり、やる気に満ちた子どもたち

を見ることができました。

避難訓練

１３日（木）に、火災を想定した避難訓

練を行いました。「おはしも」を意識して、

とても素早く安全に避難をすることができ

ました。今後も年間を通じて、地震や大雨

の場合や、不審者情報があった場合など、

様々なケースを想定して訓練し、安心安全

な学校を目指していきます。
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