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ゴールデンウィークも終
お

わり、だんだんと暑
あつ

くなってきました。 

今回
こんかい

は、4月
がつ

19日
にち

の授業
じゅぎょう

参観
さんかん

で実施
じ っ し

された 1年生
ねんせい

の授業
じゅぎょう

についてご紹介
しょうかい

します。 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こちらが、食
しょく

まるファイブのうたの歌詞
か し

になります。子
こ

ども達
たち

は、毎日
まいにち

このうたを聴
き

きながら給 食
きゅうしょく

の準備
じゅんび

を行っています。歌詞
か し

から食
しょく

まるのそれぞれのはたらきを知
し

ることができます。 

 

 赤
あか

 黄
き

 緑
みどり

 

主
おも

なはたらき 体
からだ

をつくる エネルギーのもとになる 体
からだ

の調子
ちょうし

をととのえる 

料理
りょうり

区分
く ぶ ん

 主
しゅ

菜
さい

 主食
しゅしょく

 副菜
ふくさい

 

おもな食材
しょくざい

 果物
くだもの

 野菜類
やさいるい

、きのこ、

海藻
かいそう

 

米
こめ

、パン、

めん類
るい

 

肉類
にくるい

、魚類
ぎょるい

、 

大豆
だ い ず

・大豆
だ い ず

製品
せいひん

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

、乳製品
にゅうせいひん

 

主
おも

な栄養素
えいようそ

 ビタミン、

無機質
む き し つ

 

ビタミン、 

無機質
む き し つ

、食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

 

炭水化物
たんすいかぶつ

 たんぱく質
しつ

、 

脂質
し し つ

、鉄
てつ

 

無機質
む き し つ

、脂質
し し つ

、 

たんぱく質
しつ

 

食
し
ょ
く

ま
る
フ
ァ
イ
ブ
の
う
た 

 

い
つ
つ
の
い
ろ
で
か
ん
が
え
よ
う 

き
い
ろ
に
み
ど
り
あ
か
し
ろ
む
ら
さ
き 

い
つ
つ
の
い
ろ
で
か
ん
が
え
よ
う 

 

き
い
ろ
！ 

き
い
ろ
い
い
ろ
の
り
き
ま
る
く
ん 

ち
か
ら
の
も
と
に
な
る
ん
だ
よ 

ご
は
ん
や
パ
ン
、
め
ん
、
ス
パ
ゲ
ッ
テ
ィ
ー 

げ
ん
き
が
い
っ
ぱ
い
で
て
く
る
よ 

 

み
ど
り
！ 

み
ど
り
い
ろ
の
べ
じ
ま
る
く
ん 

か
ら
だ
の
ち
ょ
う
し
を
よ
く
す
る
よ 

や
さ
い
の
サ
ラ
ダ
、
や
さ
い
の
り
ょ
う
り 

じ
ょ
う
ぶ
な
か
ら
だ
に
し
て
い
く
よ 

 

あ
か
！ 

あ
か
い
い
ろ
の
に
く
ま
る
く
ん 

き
ん
に
く
け
つ
え
き
つ
く
る
ん
だ 

に
く
、
ま
め
、
さ
か
な
、
た
ま
ご
の
り
ょ
う
り 

か
ら
だ
を
お
お
き
く
す
る
ん
だ
よ 

 

む
ら
さ
き
！ 

む
ら
さ
き
い
ろ
の
フ
ル
ー
ツ
ま
る 

か
ら
だ
の
ち
ょ
う
し
を
よ
く
す
る
よ 

み
か
ん
や
り
ん
ご
、
お
い
し
い
け
れ
ど 

た
べ
す
ぎ
に
は
気
を
つ
け
よ
う 

 

し
ろ
！ 

し
ろ
い
い
ろ
の
ほ
ね
ま
る
く
ん 

つ
よ
く
て
ふ
と
い
ほ
ね
つ
く
る 

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う
、
チ
ー
ズ
、
ヨ
ー
グ
ル
ト 

じ
ょ
う
ぶ
な
ほ
ね
や
は
つ
く
る
ん
だ 

 

り
き
ま
る
、
ベ
ジ
ま
る
、
に
く
ま
る
く
ん
、 

フ
ル
ー
ツ
ま
る
と
ほ
ね
ま
る
く
ん 

５
に
ん
が
そ
ろ
う
と
か
ら
だ
に
い
い
よ 

い
つ
つ
の
い
ろ
で
か
ん
が
え
よ
う 

 

 1年生
ねんせい

が食育
しょくいく

キャラクター「食
しょく

まるファイブ」について学習
がくしゅう

しました。食
しょく

まる 5人
にん

にそれぞれ役割
やくわり

があること、5人
にん

がそろう

と体
からだ

によいことを、子
こ

ども達
たち

は歌
うた

を交
まじ

えながら楽
たの

しく学習
がくしゅう

しま

した。給 食
きゅうしょく

に限
かぎ

らず、ご家庭
か て い

の食事
しょくじ

でも食
しょく

まるについてお話
はなし

していただけたら幸
さいわ

いです。 

 
パクパク食

た

べて 

元
げん

気
き

もりもり！ 

－朝
あさ

日
ひ

小
しょう

のみんなと 

お家
うち

の方
かた

へ－ 

しょく 

食
しょく

まるファイブをしろう 

1年生
ね ん せ い

 


