
 

３０年度 保健目標 

早ね・早おき・朝ごはんで、 

元気な富東っ子 

-朝ごはんで野菜を食べよう- 

Ｈ３０ 富士松東小 保健室 

                                                                         

 ６月
がつ

に入
はい

り、これから雨
あめ

の多
おお

い梅雨
つ ゆ

をむかえます。ジメジメした蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

くと、心
こころ

も体
からだ

も気持
き も

ち悪
わる

くなって、体調
たいちょう

をくずす人
ひと

が多
おお

くなります。こんな時
とき

こそ「規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

」が不可欠
ふ か け つ

です。早
はや

ね・早
はや

おき・朝
あさ

ごはんを意識
い し き

した生活
せいかつ

と、休
やす

みの日
ひ

にはしっかり体
からだ

を休
やす

めるよう心
こころ

がけ

ましょう。 
 

 

 

 

歯
は

と口
くち

は、私
わたし

たちが食
た

べ物
もの

をとるための“入り口
い  ぐ ち

”です。 

いつもきれいに、健康
けんこう

にしておかないと、しっかりかんで物
もの

を食
た

べることができず、体
からだ

をつくったり動
うご

かしたりするもとになる栄養
えいよう

がとれなくなってしまいます。 

 

 

 

 

 

 

みがき残
のこ

しやすいところ 

●奥歯
お く ば

のみぞ 

 

 

 

 

 

●歯
は

と歯
し

肉
にく

のさかい 

●歯
は

と歯
は

の間
あいだ

 

●歯
は

並
なら

びに凹凸
おうとつ

があるところ 

●歯
は

が低
ひく

くなっているところ 

６月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 歯
は

を大切
たいせつ

にしよう 

 

 



 口
くち

の中
なか

にいる細菌
さいきん

に食
た

べかすがつくことにより「細菌
さいきん

のかたまり」ができます。これが歯垢
し こ う

（プラー

ク）です。「毎日
まいにち

歯
は

みがきをすること」で歯垢
し こ う

がとれます。みがき残
のこ

しがないように「１本
１ ぽ ん

１本
１ ぽ ん

を意識
い し き

し

たていねいな歯
は

みがき」をしましょう。歯垢
し こ う

の中
なか

でつくられた「酸
さん

」や「毒素
ど く そ

」が悪
わる

さをして「虫歯
む し ば

」

や「歯
し

肉炎
にくえん

」になってしまいます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

身体
しんたい

計測
けいそ く

の結果
け っ か

(4月)         ※全国平均は平成２９年度学校保健統計より  

身 

長
ｃ
ｍ 

区   分 1 年 ２ 年 ３ 年 ４ 年 ５ 年 ６ 年 

男子 全国 116.5 122.5  128.2  133.5  139.0  145.0  

本校 114.4 122.1 127.7  132.2  139.5  144.3 

女子 全国 115.7  121.5  127.3  133.4  140.1  146.7  

本校 114.6  121.6  127.3 132.8  136.4  147.0  

体 

重
ｋ
ｇ 

男子 

 

全国 21.4  24.1  27.2  30.5 34.2  38.2  

本校 21.4  24.1  27.2 29.1  34.4 36.8 

女子 全国 21.0  23.5  26.4  29.9  34.0  39.0  

本校 20.9 23.0 26.9  29.6  31.3  38.2  

プラス１枚 

梅雨
つ ゆ

時
どき

は、蒸
む

し暑
あつ

かった

り肌寒かったり
はださむ

と、何
なに

をど

う着る
き

か迷
まよ

う時季
じ き

です。

１日
１にち

の中
なか

でも昼間
ひ る ま

と朝晩
あさばん

、

あるいは晴
は

れている時
とき

と

雨
あめ

が降って
ふ

いる時
とき

では、か

なり気温差
き お ん さ

があります。

体調
たいちょう

をくずさないように、

こまめに服装
ふくそう

で調整
ちょうせい

する

必要
ひつよう

があります。ふだんの

服装
ふくそう

に加え
くわ

１枚
  まい

羽織れる
は お

もの（薄手
う す で

のシャツやカー

ディガンなど）を用意
よ う い

して

おかれることをおすすめ

します。 



 


