
 ３０年度 保健目標 

早ね・早おき・朝ごはんで、 

元気な富東っ子 

-朝ごはんで野菜を食べよう- 
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 梅雨
つ ゆ

らしいじめじめした日
ひ

が続いて
つづ

います。急
きゅう

に暑
あつ

くなったので、体調
たいちょう

を崩して
くず

欠席
けっせき

する子
こ

、

早退
そうたい

する子
こ

が増えて
ふ

います。夏休み
なつやす

までもう少し
すこ

です。早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ご飯
  はん

で体調
たいちょう

を整え
ととの

、夏
なつ

を

元気
げ ん き

に乗
の

りきりましょう。 

 

 

 

 
   

 

 

 

※急
きゅう

に暑
あつ

くなった日
ひ

や、活動
かつどう

の初日
しょにち

などは特
とく

に注意
ちゅうい

※ 

人間
にんげん

の体
からだ

は暑
あつ

い環境
かんきょう

での運動
うんどう

や作業
さぎょう

を始
はじ

めてから、

３～４日
か

たたないと体温
たいおん

調節
ちょうせつ

がうまくできません。その

ため、急
きゅう

に暑
あつ

くなった日
ひ

や、久
ひさ

しぶりに暑
あつ

い環境
かんきょう

で活動
かつどう

した時
とき

には、体温
たいおん

調節
ちょうせつ

がうまくいかず、熱中症
ねっちゅうしょう

で倒
たお

れ

る人
ひと

が多
おお

くなっています。 

 

７月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 夏
なつ

を健康
けんこう

に過
す

ごそう 

 

 

発熱
はつねつ

や下痢
げ り

など体調
たいちょう

不良
ふりょう

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【お家の方へ】 

○健康手帳について…夏休み前に、定期健康診断の結果を記入してお渡しします。検査項目の変更の

ため、「座高」は「0.0」・「寄生虫卵」は「未検診」と表示されます。また、「四

肢の状態」は「背骨・胸の形」の項目に結果が記入されますのでお知らせしま

す。 

外
そと

に行く
い

とき

は帽子
ぼうし

をかぶり

ましょうね。 

気分
きぶん

が悪く
わる

なったら、

すぐに先生
せんせい

や近
ちか

く の

大人
おとな

に知
し

らせよう。 

まわりの友達
ともだち

がいつ

もとちがうと感
かん

じた時
と き

に

も、すぐに知
し

らせよう。 


