
１０月の保健

ほけん

目 標

もくひょう

  目
め

を大切
たいせつ

にしよう！ 

 

 

 ３０年度 保健目標 

早ね・早おき・朝ごはんで、 

元気な富東っ子 
-朝ごはんで野菜を食べよう- 

Ｈ３０ 富士松東小 保健室 

 

 

 

  

 

 ようやく暑
あつ

さが落
お

ち着
つ

き、涼
すず

しさが感
かん

じられるようにな

りました。これからは、朝晩
あさばん

びっくりするくらいひんやり

する日
ひ

が出
で

てきます。しかし、急
きゅう

に気温
き お ん

が上
あ

がる日
ひ

もあ

りますので、「ぬぐ」「きる」がしやすい服装
ふくそう

と、こまめに

天気
て ん き

(気温
き お ん

)予報
よ ほ う

をチェックして、かぜや体調
たいちょう

不良
ふりょう

をしっ

かり予防
よ ぼ う

したいですね。 

 

 

 

 

   目
め

にやさしい生活
せいかつ

をしていますか？目
め

も、みんなが気
き

をつけないと疲
つか

れてしまいます…。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

目
め

をパチパチ、 

    目
め

の表面
ひょうめん

がなみだで 

    うるおいます。 



☆バランスのとれた食事
しょくじ

や、しっかり睡眠
すいみん

にも気
き

をつけて、目
め

にやさしい生活
せいかつ

を送
おく

りましょうね☆ 

 

身体
しんたい

計測
けいそく

結果
け っ か

 ９月
がつ

の平均値
へいきんち

です！！ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 身長（しんちょう） 体重（たいじゅう） 

学年 男子ｃｍ 女子ｃｍ 男子ｋｇ 女子ｋｇ 

１年 116.6 117.1 22.0 21.5 

２年 123.9 123.9 25.2 23.9 

３年 129.8 129.6 28.7 28.0 

４年 134.5 135.8 30.5 31.4 

５年 142.2 139.2 36.6 32.9 

６年 147.1 149.3 39.1 39.4 

今
いま

から 


