
12月の保健

ほけん

目 標

もくひょう

  

うがい・手
て

洗い
あら

をしっかりしよう 

 

 

 ３０年度 保健目標 

早ね・早おき・朝ごはんで、 

元気な富東っ子 
-朝ごはんで野菜を食べよう- 

Ｈ３０ 富士松東小 保健室 

 

もうすぐ冬休み
ふゆやす

です。楽しい
たの

行事
ぎょうじ

がいっぱいで、わく

わくしている人
ひと

も多い
おお

のでは…。でも、これからがかぜ

やインフルエンザのはやる時期
じ き

です。うがい・手
て

洗
あら

いを

しっかりしましょうね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「かぜ症候群
し ょ う こ う ぐ ん

」ってどんな病気
び ょ う き

？ 



         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

せきやくしゃみが出
で

るときは、マスクをしましょう！ 

             ・マスクは鼻
はな

からあごまでしっかりおおいます。 

             ・マスクをすてたあとは、必
かなら

ず手
て

を洗
あら

います。 

・予備
よ び

のマスクをカバンに入
い

れておきましょう。 

 


