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Aos cidadaos da provincia de Aichi
(Mensagem do governador da provincia)
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Devido a propagacao da nova infeccao por coronavirus, os residentes
da provincia continuarao a ter um ambiente de vida diferente, e acho
que muitas pessoas estao preocupadas com sua futura vida escolar e
social. Nessas circunstancias, o numero de suicidios nesta prefeitura
aumentou desde o ano passado, o que ndo acontecia a sete anos. Além
disso, de janeiro a julho deste ano, o numero aumentou em relacdo ao

mesmo periodo do ano passado.
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Muitas escolas comecam o novo trimestre em 1° de setembro. Se voce
tiver dificuldades e nao souber o que fazer, nao se preocupe sozinho
e converse com alguem em quem voce pode confiar, como sua familia,
professores e amigos ao seu redor. Se tiver dificuldade em falar com
as pessoas a sua volta, o balcao de consultas estara ao seu dispor.
Nao e constrangedor confiar as suas preocupacoes. Sempre ha um adulto

confiavel que aceitara sua dor e estara ao seu lado.
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Para aqueles que estao passando por momentos dificeis>
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Transmita seus sentimentos a alguem em quem voce pode confiar, como
sua familia, amigos e colegas, sem ter que se preocupar com 1SSoO
sozinho. Se tiver dificuldade em falar com alguem proximo, ou se nao
houver ninguem por perto, consulte o balcao de atendimento da sua
prefeitura ou municipio onde mora.A prefeitura montou um balcdo de
consulta por telefone ou SNS. Também oferecemos consultas em centros
de satde mental e bem—estar e centros de satde. Vocé nunca estéa Sozinho.
Por favor, confie seus sentimentos a quem podera ajuda—lo. Estaremos

sempre para ouvi—lo.
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Dizem que quem pensa em suicidio costuma dar alguns sinais incomuns,
como “Nao consigo dormir” ou “Nao tenho apetite”. Por favor, ajude as
pessoas ao seu redor, transmita seu sentimento de ajuda e converse

com com elas.
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