
家 スマホのルール

１ スマホは「親が買って契約し、子どもに貸している物」と

いうことを忘れません。

２ スマホの使用は、夜 時までとします。

３ スマホを使用・充電する場所は、リビング・ダイニング等

家族のいる場所に限ります。

４ 食事中にスマホは使用しません。

５ スマホをいじらない時間に、家族と楽しく過ごせることを

考えましょう。

６ スマホによるトラブルが生じたら、すぐに親に相談します。

７ ルールが守れなかったときには、 日間、親にスマホを

返します。

８ 以上のことは、保 も守ります。

一緒にスマホと上手につきあいましょう。

年 月 日

サイン（親）

サイン（子）


