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手 (て)の洗 (あら)い方 (かた)
①からやってみよう


	[image: DSC01609]①　手 (て)を水 (みず)でぬらします。


	[image: DSC01611]②　せっけん液 (えき)を２押 (お)しぶんとります。


	[image: DSC01613]手 (て)をこすり　あわたててブクブク
③　「おねがい」のポーズ。


	[image: DSC01624]手 (て)のこうを　スリスリ
④　「カメさん」のポーズ。


	[image: DSC01615]指 (ゆび)の間 (あいだ)を　ゴシゴシ
⑤　「お山 (やま)」のポーズ。


	[image: DSC01619]手 (て)のひら・指 (ゆび)の先 (さき)を　ゴシゴシ
⑥　「おおかみ」のポーズ。


	[image: DSC01621]親指 (おやゆび)　グリグリ
⑦　「バイク」のポーズ。


	[image: DSC01622][bookmark: _GoBack]手首 (てくび)　グリグリ
⑧　「つかまえた」のポーズ。


	[image: DSC01609]１０秒 (びょう)数 (かぞ)えましょう。
手 (て)を洗 (あら)い流 (なが)したら、ハンカチでふきましょう。
⑧　手 (て)を水で洗 (あら)い流 (なが)します。
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