
部活動について 

 

○ 運営方針・運営組織 

 ・生徒が生涯にわたって心身の健康を保持増進し、豊かな生活を実現するた

めに資質・能力の育成を図る。 

 ・部活動運営委員会、顧問者会、部長会など、部活動の組織化を図り、顧問

全体の共通理解の下、よりよい部活動運営を行う。 

 

○ 休養日等 

 ・朝の部活動は実施しない。 

 ・毎週土曜日または日曜日のいずれか１日を休養日とし、月に２回以内の活

動を原則とする。 

 ・土曜日・日曜日と大会等があり、いずれかを１日休養日にできない場合

は、校長と該当部活動顧問で相談し、適切な休養日を設定する。 

 

○ 部活動の種類（１４部活） 

野球部 ソフトボール部（女子のみ） サッカー部 ソフトテニス部  

バレーボール部 バスケットボール部 卓球部 剣道部 弓道部 陸上部 

音楽部 科学部 美術部 ボランティア部 


