
  

 

 

 

  20２４年
ねん

が始
はじ

まりました。今
こ

年
とし

の皆
みな

さんの目
も く

標
ひょう

は何
なん

ですか。 

心
こころ

も体
からだ

も健
けん

康
こ う

で元
げん

気
き

に一年
ねん

間
かん

過
す

ごせるよう、保
ほ

健
けん

室
しつ

から応
おう

援
えん

しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３学
がっ

期
き

のフッ化
か

物
ぶつ

洗
せん

口
こう

実
じ っ

施
し

日
び

 

 

1月 10日、 17日、 24日  

2月  7日、 14日、 21日、 28日 

3月 6日、 13日   

 

令和６年１月 15日 

刈谷特別支援学校 

保 健 室   N o ．９ 

原
げん

則
そ く

、毎
まい

週
しゅう

水
すい

曜
よう

日
び

です。 

給
きゅう

食
しょく

後
ご

の歯
は

みがきの後
あと

に実
じ っ

施
し

します。 

服
ふく

で は 三 つ の

首
くび

、「首
くび

」「手
て

首
くび

」

「足
あし

首
くび

」を温
あたた

める

事
こと

が大切です。 



 

保護者の方へ 
 

＊体温の測り方＊ 

お子様の毎朝の健康観察をありがとうございます。冬は衣

服が厚くなり、体温を測りにくいこともあるかと思いますが、以

下のことを参考に測定していただけたらと思います。 

 

 

 

  脇に汗をかいていると正確に測定できません。汗をかいている場合は汗を拭き取ってから測定し

てください。また、毎日、同じ条件（時間や場所等）で測定することも大切です。 

 

＊保健関係書類の更新について（対象者のみ）＊ 

来年度も申請が必要な場合に新しい用紙

をお渡しします。定期受診の際に主治医の先

生と相談し、ご指示をいただくようにお願いし

ます。 

〇抗てんかん薬申請書 

〇学校生活管理指導表（アレルギー疾患用） 

〇学校生活管理指導表（心疾患） 

 

○ 体温計は下から脇に入れる。 

○ 腕と体温計の角度が 30～40° 

○ 脇をしっかり閉じる。 

 


