
  

 

 

 

  ２月
がつ

４日
か

は立
り っ

春
しゅん

です。暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

ですが、まだ寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

きます。イ

ンフルエンザなど感
かん

染
せん

症
しょう

も引
ひ

き続
つづ

き注
ちゅう

意
い

が必
ひつ

要
よう

です。花
か

粉
ふん

も飛
と

び始
はじ

めて

います。自
じ

分
ぶん

でできる対
たい

策
さ く

を行
おこな

い、健
けん

康
こ う

に過
す

ごしていきたいですね。 

 

花
か

粉
ふん

症
しょう

に気
き

をつけよう 

外
が い

出
しゅつ

するときは以
い

下
か

のアイテムで花
か

粉
ふん

の症
しょう

状
じょう

を抑
おさ

えよう 

 

～ 春
はる

の花
か

粉
ふん

飛
ひ

散
さん

予
よ

測
そく

ポイント ～ 

〇 スギ花
か

粉
ふん

のピークは 2月
がつ

下
げ

旬
じゅん

から 3月
がつ

下
げ

旬
じゅん

。 

  〇 ヒノキ花
か

粉
ふん

のピークは 3月
がつ

中
ちゅう

旬
じゅん

から 4月
がつ

中
ちゅう

旬
じゅん

。 

  〇 今
こん

シーズンの花
か

粉
ふん

は例
れい

年
ねん

並
な

みかやや多
おお

い傾
けい

向
こ う

。 

 

「日
に

本
ほん

気
き

象
しょう

協
きょう

会
かい

ホームページ」より 
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マスク  

鼻
はな

、のどから花
か

粉
ふん

が入
はい

るのを防
ふせ

ぎます。 

 

メガネ、ゴーグル  

目
め

に花
か

粉
ふん

が付
つ

くのを防
ふせ

ぎます。 

 

コート  

表
ひょう

面
めん

がつるつるしているコートの方
ほう

が花
か

粉
ふん

が付
つ

きにくいです。 

 

ぼうし 

髪
かみ

の毛
け

には花
か

粉
ふん

が付
つ

きやすいです。 

髪
かみ

の長
なが

い人
ひと

は束
たば

ねる 

のがおすすめです。 

 

早
はや

いところでは 2月
がつ

上
じょう

旬
じゅん

から花
か

粉
ふん

が飛
と

び始
はじ

めます。花
か

粉
ふん

症
しょう

の人
ひと

は早
はや

めの対
たい

策
さ く

をしましょう。 



 

保護者の方へ 
  

 

 

１１月から愛知県内にインフルエンザ警報が発令されています。「愛知県インフルエンザ情報ポ

ータルサイト」から詳しい情報を見ることができます。新型コロナウイルス感染症も各地で流行して

います。ご家庭でお子様の様子がいつもと違う場合は無理させず、様子を見ていただきたいと思い

ます。 

 

 

○症状・・・急激かつ全身症状、高熱（３８℃以上） 

 

 

 

 

 

・咳、くしゃみ      ・鼻水、鼻づまり 

・のどの痛み 

 

○出席停止期間・・・発症した後５日を経過し、かつ、解熱した後２日を経過するまで 

                   （発症した日を０日として数えます。） 

インフルエンザ警報発令中！！ 

インフルエンザについて 

関節痛、筋肉痛 悪寒、倦怠感 


