
 

 

 

 

 

  2月
がつ

3日
か

は「節分
せつぶん

」、2月
がつ

4日
か

は「立春
りっしゅん

」です。 

暦
こよみ

の上
うえ

ではもう春
はる

になりますが、まだまだ寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

きます。寒
さむ

くても感
かん

染
せん

症
しょう

予
よ

防
ぼう

のため、引
ひ

き

続
つづ

き手
て

洗
あら

い、換
かん

気
き

をしていきましょう。 

 

 

体温
たいおん

、正
ただ

しく測
そく

定
てい

できますか 
   

体
たい

温
おん

のはかり方
かた

にはポイントがあります。脇
わき

の中
ちゅう

心
しん

部
ぶ

分
ぶん

が体
たい

温
おん

の一
いち

番
ばん

高
たか

い部
ぶ

分
ぶん

です。中
ちゅう

心
しん

部
ぶ

分
ぶん

に体温計
たいおんけい

が当
あ

たるように脇
わき

にはさみます。汗
あせ

をかいていたら、拭
ふ

き取
と

ってから測
はか

りましょう。 
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○ 体
たい

温
おん

計
けい

は下
した

から脇
わき

に入
い

れる。 

○ 腕
うで

と体
たい

温
おん

計
けい

の角
かく

度
ど

が 30～40° 

○ 脇
わき

をしっかり閉
と

じる。 

○ 測定
そくてい

していない方
ほう

の手
て

で、腕
うで

を押
お

さえる。 



  

保護者の方へ 

 
「インフルエンザ注意報」発令中 !！ 

 

 1 月 19 日に愛知県に「インフルエンザ注意報」が発令されました。

インフルエンザ注意報、インフルエンザ警報の発令基準は以下のように

なっています。 

刈谷市を管轄する衣浦東部保健所で「定点医療機関当たり 13．３１」と 1 月

第 2 週に注意報の基準を上回っています。お子様の体調に気をつけていただき、

いつもと違う様子がみられたら無理をせず、早めの病院受診をお願いいたします。 

 

 

 

 

注意報発令の基準：一以上の保健所管内で「定点医療機関当たり 10」を上回った場合 

警報発令の基準：一以上の保健所管内で「定点医療機関当たり 30」を上回った場合 

 

愛知県のホームページ「愛知県インフルエンザ情報ポータル

サイト」に今冬のインフルエンザの情報が詳しく載っています。

参考にしてください。 


