
ピーナッツボール

【使用上の留意点】

・うつ伏せで使ったり、またがって使ったりできま
す。

・揺れが大きく感じる場合があります。小さい揺れ
から始めてみましょう。

こんな学習に使用しました

足裏を床に付け、踏みしめ
る学習で使用しました。
ぴょんぴょん跳ねることが
大好きなので、足裏をぴっ
たりと付けたまま取り組む
ことができました。
【自立活動】

好きな活動を選択して
取り組む学習で、道具
の一つとして使用しま
した。自分で新しく前
後の動きを見つけ、大
変意欲的に取り組むこ
とができました。
【自立活動】


