
 

 

 

 

 

 娘が高校に入学して間もなく、夏休みに８日間の海外研修に参加できることが決まりました。

娘は行くことが決まった瞬間から、「オーストラリアは何が有名なんだろう」「ホストファミリ

ーへのお土産は何がいいかな」「日本について教えなくちゃいけないから、いろいろ調べなくち

ゃ」と、わくわくが止まらない様子でした。 

一方で私はというと、娘が８日間も海外へ行くことに不安でたまりませんでした。英語で会

話ができるのだろうか、ホストファミリーとうまく過ごせるのだろうか、ホームシックになっ

て泣いてばかりにならないだろうか、と考えればきりがありません。 

 娘が旅立つ夏休みに入りました。「連絡はとらないように」と高校の先生から言われていたの

で、現地の様子は全く分かりません。スケジュール表を見ながら、今頃何をしているのかなと、

不安な気持ちを押さえ込んで過ごしていました。 

そして、帰国の日を迎えました。  

「ただいまあ！」 

満面の笑みで、中部国際空港の到着ゲートから、大

きな荷物を抱えた娘が出てきました。その笑顔を見

て、楽しんできたに違いないという確信をもち、これ

まで不安だった気持ちが一気に和らぎ、心配が全くの

無駄だったと分かりました。家までの車の中では、ず

っとしゃべりっぱなしの娘。現地の学校やホストファ

ミリーのこと、すごい量のご飯を毎日食べて太ったこ

と、などなど。 

将来の夢が決まらず、これまで自分から積極的に何

かに挑戦することのなかった娘が、親元を離れて遠く

海外で生活する中で経験したことや、お世話になった人々のおかげで、新しい自分と出会うこ

とができました。今、娘は「大学生になったら留学して、英語をもっと身に付けて、将来は英

語に携わる仕事につきたい」という大きな夢をもっています。何かに挑戦する子ども自身の勇

気と、何かを挑戦させる親の勇気が、子どもたちが新しい自分と出会うために必要なことなの

だと感じました。 
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刈 谷 市 教 育 委 員 会 
刈谷市児童生徒愛護会 のぞましい家庭教育のしおり 

～新しい自分との出会い～

一人で悩まないで、まず相談を 

・刈谷市 子ども相談センター ～子どもに関する相談の総合的な窓口～ 

月～土曜 9時～17時（国民の祝日・年末年始を除く） 

電話相談・来室相談    ☎０５６６－６２－６３１３ 

・刈谷市 青少年電話相談 月～金曜 9時～17時  ☎０５６６－２３－８８８８ 

・愛知県 教育相談こころの電話 10 時～22 時 ☎０５２－２６１－９６７１ 


